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Hej 
Folkbildningens kulturskola fortsätter med nya spännande studiecirklar i höst. Studieförbunden har gemensamt 
arbetat fram utbudet så att du ska hitta något som passar just dig. Bläddra igenom häftet och fundera vad du vill 
göra. När du bestämt dig anmäler du dig direkt till det studieförbund som arrangerar studiecirkeln.
Känner du att de är något som du vill göra men som inte finns med i foldern, kontakta Elin!

Elin Sörman
tf samordnare Folkbildningens Kulturskola i Nora
Nora kommun
0587-812 94, elin.sorman@nora.se
www.folkbildningenskulturskolanora.se

Med reservation för eventuella fel och ändringar



film
Gör din egen film - i Järnboås. OBS! max 8 deltagare
Filma och redigera din egen film 
Efter 8 anmälda så blir det kö för ev  ytterligare en grupp 
Tid:  Tisdagar 15.00, Start 20/9
Antal träffar: 6
Plats:  Järnboås skola 
Kostnad:  300 kr
Ledare:  Niclas Lindahl 070-359 12 98
Anmälan: ABFs hemsida, fliken för Nora eller till Per Andreasson  
 per.andreasson@abf.se Går också bra att anmäla (helst via 
 sms) till 073-085 80 07, ange vilken utbildning, namn, adress, 
 personnr, telefonnr och gärna mailadress.

Gör din egen film - i Nora. OBS! max 8 deltagare
Filma och redigera din egen film 
Efter 8 anmälda så blir det kö för ev  ytterligare en grupp
Tid:  onsdagar 16.00, start 21/9
Antal träffar: 6
Plats:  ABF i Nora, Rådmansgatan 9
Kostnad:  300 kr
Ledare:  Niclas Lindahl 070-359 12 98
Anmälan: ABFs hemsida, fliken för Nora eller till Per Andreasson  
 per.andreasson@abf.se Går också bra att anmäla (helst via sms) till  
 073-085 80 07, ange vilken utbildning, namn, adress, personnr,  
 telefonnr och gärna mailadress.



Trummor
Nybörjare och fortsättning
Tid:  Enligt överenskommelse
Plats:  Meddelas vid anmälan 
Kostnad:  300 kr
Ledare:  Marcus Törnqvist
Info och anmälan: Lisa Karlsson 070-412 70 57,  
lisa.karlsson@studieframjandet.se

Rock/Popgrupp
Nybörjare, fortsättning och avancerad.
Tid:  Enligt överenskommelse
Plats:  Meddelas vid anmälan 
Kostnad:  300 kr
Ledare:  Marcus Törnqvist
Info och anmälan: Lisa Karlsson 070-412 70 57,  
lisa.karlsson@studieframjandet.semusik



Gitarr/elgitarr
Nybörjare, fortsättning och avancerad.
Tid:  Enligt överenskommelse
Plats:  Meddelas vid anmälan 
Kostnad:  300 kr
Ledare:  Marcus Törnqvist
Info och anmälan: Lisa Karlsson 070-412 70 57,  
 lisa.karlsson@studieframjandet.se

Elbas
Nybörjare och fortsättning
Tid:  Enligt överenskommelse
Plats:  Meddelas vid anmälan 
Kostnad:  300 kr
Ledare:  Marcus Törnqvist
Info och anmälan: Lisa Karlsson 070-412 70 57,  
 lisa.karlsson@studieframjandet.se

Keyboard/Piano
Tid:  Enligt överenskommelse
Plats:  Meddelas vid anmälan 
Kostnad:  300 kr
Ledare:  Marcus Törnqvist
Info och anmälan: Lisa Karlsson 070-412 70 57, lisa.
karlsson@studieframjandet.se
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Piano, Fiol och Altfiol
Här får du möjlighet att vara nybörjare eller fortsättare med lite högre krav.
Det blir lite mindre grupper så att du får lära i egen takt.
Tid:  I samråd med cirkelledaren
Plats:  Karlsängskolan och Ås skola
Kostnad:  300 kr
Ledare:  Stella Ermolaeva
Anmälan: NBV, Johannes Bjaaland, 019-670 83 05, 072-526 55 90
 www.nbv.se/orebromalardalen, Stella Ermolaeva, 0730-20 78 04

musik
Musikteori
Lär dig grunderna i musikteori. Du kommer att lära dig uppbyggnad av  
ackord, skalor och rytmer
Tid:  Enligt överenskommelse
Plats:  Karlsängskolan
Kostnad:  300 kr
Ledare:  Stella Ermolaeva
Anmälan: NBV, Johannes Bjaaland,  019-670 83 05, 072-526 55 90
 www.nbv.se/orebromalardalen, Stella Ermolaeva, 0730-20 78 04



musik teater
Stadra scenskola
Lär dig från grunden och i samspel med andra hur en föreställning växer fram, både bakom och 
på scenen. Du lär dig om teater, med inslag av dekor och bild. 
Tid:  Upptaktsträff 6/10 16.30-18.00 för alla  
 Torsdagar 16.30-18.00 tidiga gruppen, 18.30-20.30 sena gruppen 
Plats:  Nora teater, Svartälvsgatan
Kostnad:  300 kr
Ledare:  Anna Karlsson, dramapedagog
Frågor:  Anna Karlsson 070-302 63 79
Anmälan:  Anmäld dig på ABFs hemsida, fliken för Nora eller till Per Andreasson  
 per.andreasson@abf.se Det går också bra att anmäla sig via sms till 073-085 80 07,  
 ange vilken utbildning, namn, adress, personnummer, telefonnummer och gärna  
 mailadress.



Jazz, 9-12 år, från 13 år, killar från 15 år
Tid:  Dag meddelas vid bokning, 9-12 år 16.00-17.15, från 13 år, 17.30-18.45,  
 killar från 15 år, 19.00-20.00
Plats:  Musikens hus
Kostnad:  300 kr
Ledare:  Agnes Steiner
Info och anmälan: Lisa Karlsson 070-412 70 57, lisa.karlsson@studieframjandet.se

Hipp hopp/Street/Breakdance, nybörjare och fortsättning
Du får prova på olika stilar inom streetdance och lära dig improvisation  
och koreografi.
Tid:  Torsdagar, nybörjare 16.00 - 17.00, fortsättning 17.00-18.00, 18.00-19.00
Plats:  Body & Fitness
Kostnad: 300 kr
Ledare:  Mada S Aly 
Info och anmälan: Lisa Karlsson 070-412 70 57, lisa.karlsson@studieframjandet.se

dans



Afrikansk dans, från 13 år
Tid:  Söndagar 17.30 - 18.30, + en extra halvtimme för de som vill dansa mer
Plats:  Musikens hus
Kostnad:  300 kr
Ledare:  Julien Djenke
Info och anmälan: Lisa Karlsson 070-412 70 57, lisa.karlsson@studieframjandet.se
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Dansmix, fortsättning på våra kurser, 8 - 10 år och 11 - 13 år
Inom dansmixen har vi möjlighet att prova på olika dansstilar 
såsom jazz, street, musikal mm. Här får man bygga upp en 
grundläggande dansteknik, koordination och lära sig danskombi-
nationer. Dansglädjen ligger i fokus!!
Tid:  Tisdag 16.30-17.25 nybörjare 10-12 år,  
 17.30-18.25 fortsättning 9-11 år,18.30-19.30 forts 1 11-13 år
Plats:  Body & Fitness
Kostnad:  300 kr, 10 ggr
Ledare:  Nathaly Reyes
Anmälan: Maud Johansson, 019 - 764 14 00,  
http://www.medborgarskolan.se/
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bild & form
Att måla till musik
Här testar du hur du kan bli påverkad av olika musik medan du 
får prova olika färger, penslar och papper att måla på. Musik 
och färg i skapandet är inte så långt ifrån varandra som man 
kan tro.
Tid: 4 tillfällen och 3 studietimmar vid varje tillfälle. Start i 
samråd med kursledaren.
Plats: Meddelas vid anmälan
Kostnad: 300 kr
Ledare: Stella Ermolaeva
Anmälan: NBV, Johannes Bjaaland 019-670 83 05,  
072-526 55 90 www.nbv.se/orebromalardalen,  
Stella Ermolaeva, 0730-20 78 04

Uttryck dig med bildens och formens språk!
Teckning, måleri, skrotskulptur, lera, collage, foto, digital bild med mera.
Vi bestämmer tillsammans. Kanske satsar vi på Street Art i Nora!
Ålder: 13-19 år 
Tid:  Torsdagar kl 18-20. 
Plats:  Bildsalen, Karlsängsskolan
Ledare:  Gunilla Kallrén-Stansvik
Info och anmälan: Lisa Karlsson 070-412 70 57,  
 lisa.karlsson@studieframjandet.se



Beräknad start av höstens cirklar är vecka 35-36
Anmälan görs till respektive studieförbund. För mer information kontakta:
Studiefrämjandet:  Lisa Karlsson, 070-412 70 57 lisa.karlsson@studieframjandet.
se
NBV:   Johannes Bjaaland, 019-670 83 05, 072-526 55 90
Medborgarskolan:  Maud Johansson 019-764 14 00, www.medborgarskolan.se
ABF:   Per Andreasson, 0581-159 20  per.andreasson@abf.se  
Kostnad:   300 kr
Samordnare Nora kommun: Elin Sörman 0587-812 94, elin.sorman@nora.seko
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